*SOCIEDADE

14

OPAIS Sexta-feira, 20 de Setembro de 2024

Pesquisas de estudantes da

PN

UPRA destaca alta prevaléncia
de Hepatite B nas comunidades

Jovens estudantes do curso de medicina da Uni-
versidade Privada de Angola (UPRA), que se es-
trearam recentemente na investigacao cientifica
por meio de pesquisas que buscaram alcancar
objectivos diferentes em volta de doencas in-
feccciosas, encontraram resultados que conver-
gem e apontam para uma consideravel taxa de
prevaléncia da Hepatite B no seio das comunida-

des

Stélvia Faria

s pesquisas foram
feitas por 3 grupos
de estudantes as
pirantes a médicos.
O primeiro gru
po buscou descrever a prevalén
cia da Hepatite B nos estudantes
de Medicina da UPRA; o segun
do caracterizou a epidemiologia
de doengas infecciosas em doa
doresde sangue do Hospital Geral
de Luanda, no perfodo de Janeiro

a Dezembro de 2021; e a cargo do
terceiro flecou a incumbéncia de
aliar a epidemiologia das do
encas infecciosas na populagio
atendida pelo laboratério da cli
nica Mediag, de Janeiro de 2022a

Dezembro de 2023,

Estes estudantes que se propu
seram a embarcar no mundo
da pesquisa, buscaram alcan
car objectivos diferentes, mas
o que eles nio sabiam ¢ que se
riam levados aum dado comum:
nas trés pesquisas se pode cons
tatar que a Hepatite B foi a varia
vel mais prevalente nos registos

desses centros clinicos nos per{
odos analisados.

Denise Nunes, Mardoquel
Luemba e Angélica Zediwa, fo
ram os estudantes que realiza
ram a primeira pesquisa. Es
ta teve uma amostra de 100 es
tudantes, sendo que foi dividida
entre o ciclo bdsico, isto ¢, estu
dantes do primeiro ao segundo
ano, ¢ o ciclo clinico, que com
preende os do terceiro ao sexto
ano.

Itens como a faixa etdria, vaci
nagio, nimero de doses, vida
sexual, uso de preservativo fo
ram aferidos no seio dos estu
dantes de Medicina da UPRA.
Assim, de acordo com os resul
tados da pesquisa desenvolvi
da pelos referidos estudantes, a
maioria tem vida sexual activa
¢ a faixa mais acometida do ci
¢lo basico vai dos 17 aos 22 anos,
com 84%, e no ciclo clinico, dos
23 a0s 28 anos, com 487,
“Quanto a reactividade dos tes
tes, num universo de 100 amos

tras, 87 testou positivo, sendo
que no ciclo basico foram 3%,
enquanto no ciclo ¢linico o re
sultado corresponde a 5%, e pelo
niumero de amostrague nostive
mos, consideramos estapercen
tagem alta”, esclareceram.
Dessa pesquisa também se po
de saber que em relagio ao se
x0, 100%, dos reactivos do ciclo
bisico sio do sexo masculino e,

nociclo clinico, desce para 67%.
No que diz respeito a imuniza
¢do, avangam que, no ciclo ba
sico, 55% dizem que foram vaci
nados, ao passo que no ciclo cli
nico esse resultado corresponde
a40%.

“Quanto ao numero de doses
contra a Hepatite B, achamos
aqui um dado muito interes
sante” disseram. No ciclo basi
co, os estudantes constataram
que 55% ndo lembrava o nume
rode doses que apanhou, ao pas
soque no ciclo clinico esse resul
tado ascendeu para 677,
“Atencio que sio estudantes de
Medicina que ¢ suposto terem
algum dominio e preocupagio
com estas questoes, a partir des
sa andlise podemos imaginar o
baixonivel de conhecimento dos
demais”, lamentaram.

Denise Nunes, Mardoquel Luemba e Angélica Zediwa
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Doadores de sangue do Hospital Geral sao

maioritariamente reactivos a Hepatlte B

segunda .Jequ_bd que

pulacao constituida por
doadores de sangue registadosno
servico de hemoterapia naquele
periodo.

De acordo com os resultados obti-

dos tes Felismina
Lutucuta Goncalves e Cleomenza
de Castro, ohservou-se gque no
meio das apenas quatro variaveis
que sao testardas no Hospital Geral

de Luanda para doadores de san-

gue, sendo He

po,J._llamc pode pa:ecex qL.e
ainda & baixa masndo, é alta”, dis-
seram

Sobre a avaliacao da se 1ca do
sangue que ch cientes
daquele hospital tudantes

do 4" ano de Medi
ocupadas pelo facto de obs
rem a testagem de 135 quatr

e 0 projecto

de, devem ser testadas para. de
ir que o doador esta

apto ounao adar sangue.

Um dos aspectos que despertou a
no atencao foi o facto de ndo
testarem a malaria aos doadores
de sangue. Umavezqueéa |JI].[1C >
p : .

e, umadasmaio

te. Deveria ser testada. pois, a ma-
laria pode estar nos eritrécitos e o
iehilitado, ao receber
este sangue, pode contrai-la”, su-
blinham.

Aqui, avancam, se pode observar
um grande perigo de satide relacio-
nado a transmissdo da malaria

Felismina Lutucuta Gencalves e Cleomenza de Castro

atraves do sangue que é transfun-
dido e tamhém doutras doencas
como a Dengue, F se, lepto:
ite A e D, Chikungu uw 3
e putras doencas que ndo testadas
no Hospital Geral.

Asest 1tes apelam a test
segura anivel dos by asea-
lasem tec moradas,
assim como o aumento na testa-
gemdem riaveis e sobretudo,

buscar

sande se define desse jeito.oin

o histérico nao so ligado a

texto soc

0, psicossocial”, conciuiram.

Hepatite B predomina com 14% no labora-
torio da Clinica Mediag

epidemiologia das doen-

cas infecciosas € um cam-

po fundamental da Saude
Publica dedicado ao estudo da
distribuicao, determinacio e con-
trole das doencas infecciosas em
populacoes.
A terceira pesquisa, dos estudan-
tes Bezaleel Guer e i—Mdegeudz
Gonga, buscou i
logia de doencas infecciosas na
populacao atendida no laboratorio
da clinica Mediag, no periodo de
Janeiro de 2022 a Dezembro do

MESIMo ano.
Estes estudantes do 4" ano apre-

sentaram uma amaostrs

mil 164 casos de pacientes que, no
periodo e plex:ﬂ'e testaram po-
sitivo a Hey l[E Malaria, HIV,
\.’l: 15 da Chi 1Y 19e
a Hepatite B - .4ue tambeém surgiu

comao :.enro a mais predominante

frequéncia e distribui-
cao dos casos positivos das doen-
eciosas estudadasna
lacdo atendida no Labora

io da

quanto que a menor
i para a Hepatite C com

casos positivos
pesquisa mostra que a faixa etaria
mais afectad i a dos 31 aos 40
de idade, e o género fol o
masct pelo que os estudantes
sugerem medidas de satde publi-
eparaocontroleda
atologia

“Constitui um problema de saude

p!.'lhlica em Angola”

de Mem:.u,a da JF'R}\
esta é a ancora que determr
lancamento e &

dan.te de Me .llL].['.:l tem
desenvolver

Além dos estudantes se iniciarem
na pesquisa, ha o grande objectivo
de pro

acomunidade, segundo o decano

“Por mejo das pesquisas, os estu-
dantes encont resultados
que devem constituir incognitas e
preocup £, 30 mesmo tempo,

aran

Leonardo Rodrigues, decano
propor solucdes. As pesquisas s3o

diferentes e perseguiram ohje
vos diferentes, mas, a dado mo-
mento se cruzaram ao encontra-
rem niveis preocupantes de

Hepatite B, que ja co:
slema de satde publica” disse o
decano.
Adernais, em muitas regides a He-
patite B ja & uma preccupacao de
satde puiblica e, de acordo com Le-
onardoe Rodrigues, Angola nao e
uma sociedade amargem do mun-
do, pais, se nao se olhar para osre-
sultados des: nesguisas com a
devida responsabili quatro
geracdes la mais para frente irdo
sofrer as consequéncias
Actualmente a va
tie B faz parte do prograr
do de vacinacao. Mas compreende,
o decano, que deve merecer mais
reforco e é recomendacao da aca-
demia que as medidas de preven-

:.uctecade com uma juventude do-
ente o que, daramen

produtiv

Hildegarda Gonga e Bezaleel Guerra, estudo de amostras da Mediag

Recomendam conscientizacao, testa-

gem e vacinacdo em grande escala

hepatite B ¢ uma doenca

infecciosa que provocaa

inflamacao do figado e
causa lesdes graves neste orgao,
sendo uma infeccao persistente
eque pode resultar em proble—
mas comao cirrose, insuficiéncia
hepatica e carcinoma hepatoce—
ular,
Ea tem muitas formas de trans-
missdo. Pode se por via de objec—
tos cortantes contaminados, pela
via vertical, ou seja, da mae para
ofilho, durante o parto ou depois
dele.
Pode ser transmitido tambeém
pelo contacto directo do indivi-
duo com uma pessoa contami-—

nada atraves de fuidos e por via
sexual vaginal anal ou oral - esta
estimada como a malor via de
transmissao.

E recomendac3o dos estudantes
é gue a populacio tome mais
atencao na utilizacio dos objec-
tos cortantes, que opte porusar o
preservativo e, sobretudo, haja
um controlo por meio de testa-
gem. Recomendam a satde pu-
blica a reforcar as medidas de
prevencao por meio de palestras
de conscientizacio no seio das
comunidades e a promocao de
alargadas campanhas de testa-
gem e vacinacio




