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REGULAMENTO 

CONCURSO DE ARTES SOBRE SAÚDE MENTAL 

1ª EDIÇÃO 

 

1) Apresentação 

1.1. O concurso de artes sobre saúde mental, organizado pelo Ministério da Saúde com o apoio da 

Organização Mundial da Saúde, do Camões – Centro Português de Cooperação e da Universidade 

Privada de Angola, é uma distinção não monetária que tem como objectivo destacar a importância 

da expressão criativa na abordagem das questões de saúde mental.  

 

2) Destinatários 

2.1. Este concurso é destinado a todos os angolanos e não angolanos residentes em Angola sem 

discriminação de género ou idade. 

2.2. Os concorrentes devem apresentar-se individualmente; não são aceites equipas. 

2.3. Cada participante poderá apresentar até 1 submissão.  

2.4. Aos membros do júri, organizadores e aos seus familiares é vedada a participação neste 

concurso. 

 

3) Objectivo e tema do concurso 

3.1. O tema central do concurso é ‘‘Saúde Mental: Um Direito de Todos’’ destacando que a saúde 

mental é essencial para a dignidade e bem-estar de cada pessoa, devendo ser garantida de forma 

equitativa a todos.  

3.2. Todas as criações submetidas a concurso deverão reflectir experiências pessoais ou 

observações sobre saúde mental, visando promover uma maior consciência e compreensão sobre 

o assunto. 

 



 

 
 

   

 

4) Categorias Artísticas 

4.1. As categorias a concurso são as seguintes: 

- Poesia 

- Fotografia 

- Jornalismo Escrito 

- Pintura 

 

5) Inscrição/submissão das propostas 

5.1. As inscrições devem ser realizadas em formato eletrónico. As criações e dados do autor 

deverão ser enviados para o endereço de e-mail artesobresaudemental@gmail.com.  

5.2. A submissão dos trabalhos de pintura, fotografia, e peça jornalística deve ser feita em formato 

JPEG em alta resolução. As fotografias não deverão ser submetidas a qualquer tipo de tratamento 

ou adaptação em programas de manipulação fotográfica. 

5.3. A submissão dos trabalhos de poesia deve ser feita em formato PDF, fonte Times New Roman e 

espaçamento entre linhas de 1.5. 

 

5.4) Directrizes por categoria: 

Submissões de Poesia: 

• Limite de Linhas: Cada poema não deve exceder 20 versos 

• Identificação: Cada participação deverá ser acompanhada pelo título do poema, 
pseudónimo, informações de contacto, uma biografia curta com no máximo 50 palavras e 
uma breve descrição (até 100 palavras) explicando a conexão da imagem com o tema da 
saúde mental. 

• Número de Entradas: Limite de uma submissão por pessoa. 

Submissões de Fotografia e pintura: 

• Número de Entradas: Cada participante pode submeter apenas 1 obra. 

• Fotografia: As fotografias devem ser submetidas em formato digital, seguindo as 
especificações técnicas descritas no regulamento. 

• Pintura: As pinturas devem ser submetidas como fotografia, em formato digital, seguindo 
as especificações técnicas descritas no regulamento. 
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• Identificação: Cada submissão deve incluir o título da fotografia, pseudónimo do 
fotógrafo, informações de contacto e uma breve descrição (até 100 palavras) explicando a 
conexão da imagem com o tema da saúde mental. 

Submissões de Peça Jornalística: 

• Número de Entradas: Limite de uma submissão por pessoa. 

• Formato: As peças devem ser submetidas em formato digital. Deverão ser peças 
publicadas desde Outubro de 2023 a Junho de 2024 em jornais angolanos.  

• Identificação: Cada submissão deve incluir o título da peça, nome completo do jornalista, 
informações de contacto e uma breve descrição (até 100 palavras) explicando a conexão 
da peça com o tema. 

 

5.5. Todos os e-mails devem ser enviados com o Assunto no seguinte formato:  

Submissão- Categoria- Pseudónimo 

5.6. Período de recepção de candidaturas: 01 de Julho a 14 de Agosto 

 

6) Cronograma 

6.1. Período de recepção de candidaturas: 01 de Julho a 14 de Agosto 

Período de avaliação: 15 de Agosto a 09 de Setembro 

Comunicado individual aos finalistas: 16 de Setembro 

Data do evento e anúncio dos finalistas e vencedores: 10 de Outubro 

 

7) Avaliação dos trabalhos 

7.1. Os trabalhos são avaliados por categoria a concurso.  

7.2. A comissão julgadora é composta por 2 jornalistas, 2 fotógrafos, 2 escritores, 2 representantes 

do Programa Nacional de Saúde Mental, 1 representante do Ministério da Cultura 1 representante 

da OMS. 

7.3. As decisões da comissão serão finais e inapeláveis. 

7.4. Critérios de avaliação: 

Os critérios utilizados para avaliar os trabalhos, comuns a todas as categorias, 



 

 
 

   

 

são: 

1) Criatividade e originalidade (30%) 

2) Relação com o tema (50%) 

3) Competências técnicas (20%) 

 

8) Promoção e Divulgação 

8.1. A seleção dos trabalhos comporta a autorização dos autores para a menção dos 

seus nomes e reprodução dos mesmos nos meios de comunicação e divulgação do 

evento, sem necessidade de comunicação prévia. 

 

9) Direitos de Autor 

9.1. Os concorrentes ao submeterem as fotografias a concurso transmitem, automaticamente, ao 

Ministério da Saúde e a OMS a autorização para a sua utilização em acções futuras. Isto é, todas as 

fotografias submetidas a concurso, que estiverem entre as 10 finalistas, poderão ser usadas em 

diferentes matérias de comunicação, apresentações e outros documentos considerados 

pertinentes. 

9.2. Não poderão ser apresentadas criações cujos direitos de propriedade intelectual não pertença 

integralmente e sem excepção aos participantes no concurso. 

9.3. Não poderão ser apresentadas criações geradas por inteligência artificial.  

9.4. Compete aos participantes a responsabilidade de garantir que as pessoas que, eventualmente, 

fotografarem ou pintarem estejam informadas da finalidade e propósito das imagens. 

10) Divulgação dos resultados 

10.1. Os finalistas serão comunicados individualmente, por email, no dia 16 de Setembro, e os 

vencedores do concurso serão anunciados e receberão os respectivos prémios, na cerimónia 

realizada no dia 10 de Outubro, no Camões – Centro Português de Cooperação, para a celebração 

do dia Mundial da Saúde Mental  

 

 



 

 
 

   

 

11) Premiação 

11.1. Será premiado um vencedor de cada categoria com um programa de apoio e mentoria, 

certificado, troféu e um exemplar do livro ilustrativo.  

11.2. Os 12 finalistas, 3 de cada categoria, receberão um certificado e 1 exemplar de um livro 

ilustrativo com as criações vencedoras.  

11.3. A divulgação dos vencedores ocorrerá durante o evento de saúde mental no Camões – 

Centro Português de Cooperação, no dia 10 de Outubro. 

11.4. Na impossibilidade de os vencedores comparecerem ao evento deverão fazer-se 

representar por outra pessoa.  

12) Casos omissos  

12.1.   Os casos omissos neste regulamento serão resolvidos por deliberação do júri.  

 

Esclarecimento de dúvidas a partir do e-mail:  artessobresaudemental@gmail.com no seguinte 

formato: Dúvida- Nome 

 

 


