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1) Apresentacao

1.1. O concurso de artes sobre saude mental, organizado pelo Ministério da Salde com o apoio da
Organizacado Mundial da Saude, do Camoes — Centro Portugués de Cooperacgao e da Universidade
Privada de Angola, é uma distingdo ndo monetaria que tem como objectivo destacar a importancia

da expressao criativa na abordagem das questdes de salde mental.

2) Destinatarios
2.1. Este concurso é destinado a todos os angolanos e ndo angolanos residentes em Angola sem
discriminagéo de género ou idade.

2.2. Os concorrentes devem apresentar-se individualmente; ndo séo aceites equipas.
2.3. Cada participante podera apresentar até 1 submissao.

2.4. Aos membros do juri, organizadores e aos seus familiares é vedada a participagdo neste

concurso.

3) Objectivo e tema do concurso

3.1. O tema central do concurso é “Saude Mental: Um Direito de Todos’’ destacando que a saude
mental é essencial para a dignidade e bem-estar de cada pessoa, devendo ser garantida de forma
equitativa a todos.

3.2. Todas as criagbes submetidas a concurso deverdo reflectir experiéncias pessoais ou
observacdes sobre saude mental, visando promover uma maior consciéncia e compreensio sobre

0 assunto.
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4) Categorias Artisticas

4.1. As categorias a concurso sao as seguintes:
- Poesia

- Fotografia

- Jornalismo Escrito

- Pintura

5) Inscricao/submissao das propostas
5.1. As inscrigbes devem ser realizadas em formato eletronico. As criagbes e dados do autor

deverdo ser enviados para o endere¢o de e-mail artesobresaudemental@gmail.com.

5.2. A submissao dos trabalhos de pintura, fotografia, e peca jornalistica deve ser feita em formato
JPEG em alta resolucéo. As fotografias ndo deverdo ser submetidas a qualquer tipo de tratamento
ou adaptagao em programas de manipulagéao fotografica.

5.3. Asubmissao dos trabalhos de poesia deve ser feita em formato PDF, fonte Times New Roman e

espacamento entre linhas de 1.5.

5.4) Directrizes por categoria:
Submissodes de Poesia:
e Limite de Linhas: Cada poema nao deve exceder 20 versos

¢ Identificagao: Cada participacao devera ser acompanhada pelo titulo do poema,
pseudoénimo, informagdes de contacto, uma biografia curta com no maximo 50 palavras e
uma breve descricao (até 100 palavras) explicando a conexao da imagem com o tema da
saude mental.

¢ Numero de Entradas: Limite de uma submisséao por pessoa.
Submissoes de Fotografia e pintura:
¢ Numero de Entradas: Cada participante pode submeter apenas 1 obra.

¢ Fotografia: As fotografias devem ser submetidas em formato digital, seguindo as
especificagdes técnicas descritas no regulamento.

e Pintura: As pinturas devem ser submetidas como fotografia, em formato digital, seguindo
as especificagOes técnicas descritas no regulamento.
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¢ Identificagao: Cada submissao deve incluir o titulo da fotografia, pseudénimo do
fotoégrafo, informagdes de contacto e uma breve descrigao (até 100 palavras) explicando a
conexao da imagem com o tema da saude mental.

Submissdes de Peca Jornalistica:
e Numero de Entradas: Limite de uma submissao por pessoa.

¢ Formato: As pecas devem ser submetidas em formato digital. Deverao ser pecas
publicadas desde Outubro de 2023 a Junho de 2024 em jornais angolanos.

¢ Identificagao: Cada submisséao deve incluir o titulo da pega, nome completo do jornalista,
informacgdes de contacto e uma breve descricdo (até 100 palavras) explicando a conexao
da pega com o tema.

5.5. Todos os e-mails devem ser enviados com o Assunto no seguinte formato:
Submisséo- Categoria- Pseuddnimo

5.6. Periodo de recepgao de candidaturas: 01 de Julho a 14 de Agosto

6) Cronograma

6.1. Periodo de recepc¢ao de candidaturas: 01 de Julho a 14 de Agosto
Periodo de avaliagao: 15 de Agosto a 09 de Setembro
Comunicado individual aos finalistas: 16 de Setembro

Data do evento e anuncio dos finalistas e vencedores: 10 de Outubro

7) Avaliacao dos trabalhos

7.1. Os trabalhos sao avaliados por categoria a concurso.

7.2. A comissao julgadora é composta por 2 jornalistas, 2 fotdgrafos, 2 escritores, 2 representantes
do Programa Nacional de Saude Mental, 1 representante do Ministério da Cultura 1 representante
da OMS.

7.3. As decisdes da comissao serao finais e inapelaveis.

7.4. Critérios de avaliagao:

Os critérios utilizados para avaliar os trabalhos, comuns a todas as categorias,
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1) Criatividade e originalidade (30%)
2) Relacdo com o tema (50%)

3) Competéncias técnicas (20%)

8) Promocao e Divulgacao
8.1. A selecdo dos trabalhos comporta a autorizagdo dos autores para a mengéo dos
seus nomes e reproducdo dos mesmos nos meios de comunicacao e divulgacdo do

evento, sem necessidade de comunicagao prévia.

9) Direitos de Autor

9.1. Os concorrentes ao submeterem as fotografias a concurso transmitem, automaticamente, ao
Ministério da Saude e a OMS a autorizagao para a sua utilizagcdo em acgdes futuras. Isto é, todas as
fotografias submetidas a concurso, que estiverem entre as 10 finalistas, poderao ser usadas em
diferentes matérias de comunicagdo, apresentacbes e outros documentos considerados

pertinentes.

9.2. Nao poderao ser apresentadas criagdes cujos direitos de propriedade intelectual ndo pertenca

integralmente e sem excepcao aos participantes no concurso.
9.3. Ndo poderao ser apresentadas criagoes geradas por inteligéncia artificial.

9.4. Compete aos participantes a responsabilidade de garantir que as pessoas que, eventualmente,

fotografarem ou pintarem estejam informadas da finalidade e propdsito das imagens.

10) Divulgacao dos resultados

10.1. Os finalistas serdo comunicados individualmente, por email, no dia 16 de Setembro, e os
vencedores do concurso serdao anunciados e receberdo os respectivos prémios, na cerimodnia
realizada no dia 10 de Outubro, no Camdes — Centro Portugués de Cooperacao, para a celebracéao

do dia Mundial da Saude Mental
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11) Premiacao

11.1. Sera premiado um vencedor de cada categoria com um programa de apoio e mentoria,
certificado, troféu e um exemplar do livro ilustrativo.

11.2. Os 12 finalistas, 3 de cada categoria, receberao um certificado e 1 exemplar de um livro
ilustrativo com as criacdes vencedoras.

11.8. A divulgacao dos vencedores ocorrera durante o evento de saude mental no Camobes —
Centro Portugués de Cooperagao, no dia 10 de Outubro.

11.4. Na impossibilidade de os vencedores comparecerem ao evento deverdo fazer-se

representar por outra pessoa.
12) Casos omissos

12.1. Os casos omissos neste regulamento serao resolvidos por deliberacao do juri.

Esclarecimento de duvidas a partir do e-mail: artessobresaudemental@gmail.com no seguinte

formato: Duvida- Nome



